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Dezentralen MalRnahme aller

Bayrischen Tauziehathleten

Wann: 11-12.04.2026

Wo: Brtv Stltzpunkt in Zell Wiesenweg 14

Agenda: am 11.04 Beginn 9:00Uhr
1. Begriflung's Runde im DGH (Allgdauer Str.27
Bad Gronenbach 87730)

2.  Grundlagentraining (Zirkeltraining) in der Turnhalle (Kemptner
Str. 7 Bad Gronenbach 87730)

Mittagspause (ca. 13Uhr)
Anti Doping Seminar (DGH Seminarraum)

Tauziehtraining Technik (Wiesenweg 14)
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Regelkunde (DGH)

am 12.04 Beginn 9:00Uhr
7. Ausdauertraining
8.  Ernadhrung’s Coaching fur Kraftsport im (DGH)
9. Tauziehtraining Turnier Modus (Wiesenweg 14)

10. Abschlussgesprach / Feedback



